
RELAZIONE sul CORSO TEORICO-PRATICO “IL BAMBINO CON FLOGOSI 
INTRAOCULARE: Percorso integrato nella diagnosi e nel follow-up”

Padova, 21 giugno 2024

Il Dipartimento Didattico-Scientifico Assistenziale Integrato Salute della Donna e del Bambino ha 

ospitato il 21 giugno 2024, in Aula P56 e negli ambulatori del IV piano della nostra Clinica 

il Corso teorico-pratico “IL BAMBINO CON FLOGOSI INTRAOCULARE: Percorso integrato 

nella diagnosi e nel follow-up”. Questa iniziativa è stata realizzata da un’idea della Dr.ssa 

Maria Elisabetta Zannin e concretizzata con la collaborazione dell'intero team oculistico e 
reumatologico pediatrico. 

Il progetto di organizzare un corso teorico-pratico multidisciplinare nasce dalla volontà di 
condividere con colleghi oftalmologi la nostra esperienza clinica, fondata sulla gestione 
sinergica e integrata delle attività di Immunopatologia Oculare Pediatrica e dell'UOSD di 
Reumatologia Pediatrica, che assicura, tramite un percorso interdisciplinare all’interno 
della stessa struttura pediatrica, una presa in carico globale del paziente con patologia 
oftalmologica autoimmunitaria isolata e reumatologica con interessamento oculare.

La partecipazione su invito all’evento è stata estesa ad un gruppo di oftalmologi  
ospedalieri ed operanti sul territorio del Veneto, Friuli-Venezia Giulia, Trentino-Alto Adige, 
Emilia-Romagna, oltre che a medici in formazione specialistica pediatrica che hanno 
contribuito alla realizzazione e attuazione del progetto. L'obiettivo era di creare un 
ambiente proficuo per la condivisione ed il confronto su proposte cliniche, strategie 
terapeutiche e nuove metodiche d’indagine strumentale, basate su esperienze maturate 
attraverso la pratica professionale.

Il corso si è svolto in due momenti: una prima sessione teorica, attorno a macro-argomenti 
riguardanti principalmente la presentazione clinica e la gestione diagnostica e terapeutica 
delle patologie autoimmuni oculari e sistemiche ad esordio pediatrico ed una seconda, 
pratica, basata sull'attività ambulatoriale contemporanea oculistica e reumatologica.

La sessione di apertura del corso, introdotta dal Prof. Francesco Zulian che ha ricordato il 
percorso "storico" della nostra collaborazione reumatologica-oculistica, è stata dedicata 
all'epidemiologia e alla clinica delle patologie autoimmuni ed auto-infiammatorie 
sistemiche con interessamento oculare (Dr.ssa A. Meneghel) ed ai relativi percorsi 
diagnostico-terapeutici (Dr.ssa F. Tirelli).



Sono state quindi presentate nello specifico diverse tipologie di manifestazione oculare ad 
eziologia autoimmune, sia associate alle malattie reumatologiche pediatriche, con 
particolare riferimento alla principale e più frequente di esse, l'uveite associata ad Artrite 
Idiopatica Giovanile oligoarticolare, che in forma isolata (Dr.ssa ME Zannin). "Non solo 
Uveite.." ha introdotto la discussione su forme più rare ma ad elevato rischio di evoluzione 

cronica severa e compromissione visiva, come le flogosi intraorbitarie idiopatiche (IOIDs: 

scleriti, miositi, dacrioadeniti), con accenni al loro relativo management terapeutico. Infine 
è stato dato risalto alle rare ma peculiari complicanze oculari nella Sclerodermia 
Localizzata del volto. 

Uno spazio particolare è stato riservato alla presentazione dell’indagine strumentale 

"Interferometria Laser del Flare" (Dr.ssa M. Mazzarolo), che, dopo l'acquisizione ottenuta 

grazie alla sinergia fra Associazione Il Volo e Azienda Ospedaliera, è ormai entrata a pieno 
titolo nella nostra pratica ambulatoriale giornaliera, fornendo un valido supporto alla 
diagnosi e al monitoraggio delle uveiti pediatriche.

Nella sessione pomeridiana, a dimostrazione della sinergica collaborazione quotidiana fra 
i due team di Reumatologia Pediatrica (A. Meneghel, F. Tirelli, A. Leo) ed 
Immunopatologia Oculare (M.E. Zannin, M. Mazzarolo, N. Rocco) è stata praticamente 
presentata l'attività ambulatoriale contemporanea, come avviene nella nostra routine 
quotidiana, ponendo in risalto gli approcci reumatologici ed oftalmologici pediatrici, la 
diagnostica strumentale e la condivisione del programma terapeutico di ogni singolo 
paziente. 

Questo corso, occasione formativa di confronto e discussione fra specialisti di diverse 
discipline, ha voluto trasmettere l'importanza di investire nella creazione di servizi 
specialistici integrati multidisciplinari per garantire efficienza nella gestione e nella cura 
delle flogosi intraoculari ad esordio precoce. Un particolare ringraziamento va ai bambini e 
ai genitori che hanno accettato di partecipare ad una seduta ambulatoriale più affollata del 
solito!

L'esperienza si replicherà con la seconda edizione del Corso teorico pratico già in 
programma per metà novembre 2024.

Padova, 9.7.2024

Dr.ssa Nicol Rocco


